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Umstellung der Marcumar / Coumadin-Therapie 

auf eine Heparintherapie vor der Coloskopie (Darmspiegelung) 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
im Rahmen der bei Ihnen geplanten Darmspiegelung kann es 
notwendig sein, dass ein Polyp entfernt werden muss.  
Damit es dabei nicht zu einer Darmblutung kommt, sollten Sie Ihr 
Marcumar / Coumadin mindestens 1 Woche (besser 10 Tage) 
vor der Untersuchung absetzen und sich jeden Tag eine 
Heparinspritze in die Bauchdecke injizieren (spritzen). Dies hat 
die gleiche Wirkung wie das Marcumar, jedoch birgt es nicht die 
Gefahr einer Darmblutung. 
 
Bitte 2 – 3 Tage vor der Darmspiegelung bei Ihrem Hausarzt Blut 
abnehmen lassen, um den Quick-Wert (INR-Wert) bestimmen zu 
lassen; dieser sollte bei mind. 70% (INR < 1,2) liegen.  
 
Bringen Sie diese Blutwerte bitte mit zur Darmspiegelung 
(schriftlicher Befund). Die Blutwerte können auch durchgefaxt 
werden. 
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