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BAGIRSAK MUAYENESI

icin en iyi hazirlik
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BU BILGILER NEDEN GEREKLIDIR?

Doktorunuz size bir bagirsak muayenesi tavsiye etti. Belki bu muayeneyi
bagirsak kanserini onleyici tedavi ¢ercevesinde veya belirli sikayetleriniz
olmasindan dolay1 yaptirmak istiyorsunuz.

Bagirsak muayenesi veya kolonoskopi olarak da adlandirilan kalin bagirsagin
endoskopik muayenesi igin bagirsagin tamamen temiz olmasi gerekiyor.

Neden?
Bu bilgiler size bagirsak muayenesi igin temiz bir bagirsagin neden bu kadar
onemli oldugunu anlamaniza yardimci olacaktir.

Gerekli bagirsak temizligini kolay, nazik ve etkili bir sekilde yapabilmeniz igin
size ipuglar1 vermek istiyoruz.

Burada size ne zaman neler yiyip iceceginizi ve muayene 6ncesi nelerden
vazge¢menizin daha iyi olacagi konusunda genel tavsiyeler veriyoruz.

Temiz bagirsak = iyi goriis alani
Ancak bagirsak temizse doktor muayene sirasinda en iyi goriis alanina sahip
olur ve bagirsakta olast doku degisikliklerini tespit edebilir.

Sorulariniz varsa liitfen doktorunuza bagvurun.

BAGIRSAK MUAYENESI NEDIR?

Bagirsak muayenesi kalin bagirsagin endoskopik muayenesidir.

Muayene i¢in esnek bir hortum olan endoskop ile makattan girilerek s
dikkatlice kalin bagirsagin sonuna kadar ilerletilir. Ucundaki kiiciik

bir kameranin yaninda bir 151k kaynag: bulunmaktadir. Béylece doktor
bagirsagi aydinlatabilir ve bagirsagin icten nasil goriindiigiinii ekrandan
izleyebilir.

Once endoskopla kalin bagirsagin sonuna kadar
gecilir. Geri cekerken doktor dikkatlice bagirsagin
i¢ duvarini inceler.
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Endoskop ile doktor 6rn. pense gibi kiiciik aletleri
bagirsaga sokabilir ve bunlarin yardimiyla polipleri
ve doku ornekleri alabilir.

Muayene ¢cogunlukla kisa siireli bir anestezi altinda gerceklestirilir ve agrisizdir.
Kolonoskopi normalde yaklasik 20 ila 30 dakika siirmektedir.

TEMIZ BIR BAGIRSAK NEDEN BU KADAR ONEMLIDIR?

Temiz bir bagirsakta bagirsak i¢i duvari parlak agik pembedir. Doku degiklikleri
neredeyse her zaman iyi tespit edilebilir.
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Temiz bagirsak = iyi goriis alani

Temiz olmayan bagirsak = kotii goriis alani

Basarili bir bagirsak temizliginden sonra bagirsak sol iistteki resimde oldugu
gibi temizdir.

Bagirsak temiz oldugunda doktor bir yandan endoskopu kalin bagirsagin
sonuna kadar ilerletebilir, diger yandan da bagirsak mukozasini mitkemmel bir
sekilde degerlendirebilir.

Bagirsaktaki yemek kalintilari muayene sirasinda goriisii engellemektedir,
bu nedenle bagirsak muayenesinin kalitesi i¢in itinal1 bir bagirsak temizligi
mantikli ve gereklidir.

BAGIRSAK TEMIZLIGI

Muayeneye hazirlik icin doktorunuz size asagidakileri verecektir:
e Muayene hakkinda ayrintil bilgi,
e hazirlik icin 6zel talimatlar,

e orn. PICOPREP® gibi bir bagirsak temizleme ilact
ve de

¢ Dbeslenmeye ve icmeye dair bilgiler.

Liitfen doktorunuzun tavsiyelerine miimkiin olduk¢a tam olarak riayet edin.
Bununla ilgili sorulariniz varsa veya emin degilseniz liitfen doktorun
muayenehanesini arayin.

Bol igmek yikar ve temizler
Etkili ve tad1 hog olan bir bagirsak temizleme ilacinin yani sira ¢ok sivi
tilketmeniz onemlidir. Yeterli stvi almadan bagirsak temizlenemez.

Yetigkin bir insanda bagirsak yaklagik 8 metre uzunluga ve o i’
400-500 m? yiizeye sahiptir. Bu yaklagik 1000 el havlusunun ;
alanina esittir. Fi

Bundan, bagirsagin tamamini kesinlikle temiz hale getirmek
i¢in yeterince igmenin ne kadar gerekli oldugu belli olmaktadir.

BAGIRSAK TEMIZLIGI & SIVI TUKETIMI

Muayeneden onceki giin olabildigince ¢cok i¢meniz tavsiye edilir. Tiim agik
renkli ve berrak iceceklere izin verilmektedir, 6rn. su, maden suyu ile
sulandirilmis elma suyu veya berrak izotonik sporcu icecekleri.

Koyu renkli ve yogun i¢eceklerden vazgegin, 6rn. kahve, siyah
cay, kirmizi veya koyu meyve sularindan vazgecin. Bu igecekler
bagirsak i¢cini gormeyi zorlastirabilir.

Berrak sivi nedir?
Berrak ve berrak olmayan bir sivi arasindaki farkin ne oldugunu agiklamak
icin iste bir ornek:

‘ Gazet§ okunakli degil. Py .

S Icmeyin. ' R 4 \r. i

o e B

Harfler okunakli degil. : 8 J l g |
femeyin. PO N A

Harfler okunakli. Yani:
Icebilirsiniz.

KONTROL LISTESI
Bu brosiirii dikkatlice okudum. o}

Diizenli araliklarla ihtiya¢ duydugum ilaglar1 nasil alacagimi
doktorumla goriistiim.

N

Doktorum bana bagirsak temizleme ilacimi verdi. |

Bagirsak muayenesinden bes giin dnce

Tohum ve taneli tahil iceren yemekler tiiketmeyin. ‘ [}

Bagirsak muayenesinden ti¢ giin once

=

Salata, biber, 1spanak vs. yemeyin. ‘

Muayeneden bir giin 6nce

Doktorun talimatina gore diyet.

En gec 6gleden itibaren artik bir sey yemeyin.

Sadece berrak sivilar tiiketin.

Doktorun verdigi bilgilere gére bagirsak temizligi yapin.
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Cok ve diizenli araliklarla siv1 tiiketin.

Muayene giiniinde

N

Sadece berrak sivilar tiiketin.

Bagirsaginiz memnun edici derecede temiz degilse, doktorun
muayenehanesini arayin.
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Temiz bir bagirsak muayeneyi kolaylastirir.
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BAGIRSAK MUAYENESI

icin en iyi hazirlhik

MUAYENEDEN BES GUN ONCE

Bagirsak muayenesinden 6nceki haftada neredeyse normal yiyebilirsiniz. Ancak
orn. miisli, tam tahilli ekmek veya kiiciik tahilli sandvi¢ ekmekler, domates,
iiziim, kivi veya salatalik gibi kiigiik taneler iceren 6giinlerden vazge¢melisiniz.

ilaglar

Ornegin kanin sulandirilmasi igin diizenli araliklarla ilag aliyorsaniz, bagirsak
muayenesinden 6nceki hafta bu ilac1 alip almayacaginizi ve nasil alacaginizi
doktorunuzla goriismelisiniz.

Demir preparatlari
Demir preparatlart bagirsagin i¢ini gormeyi zorlastirabilir. Liitfen bu
preparatlarin alinmasini doktorunuzla goriisiin.

MUAYENEDEN ONCEKI GUN

Kahvalt1
Bagirsak muayenesinden onceki giin hafif bir kahvalti yapabilirsiniz - ancak
liitfen tam tahilli iiriinler tiiketmeyiniz.

Ogle yemegi \

Oglen garnitiir, sehriye veya yesillik icermeyen berrak bir corba
Aksam yemegi yemeyin

tiiketebilirsiniz.

Bugiin aksam yemeginden vazge¢melisiniz ve muayeneye kadar hicbir sey
yememelisiniz.

Bagirsak temizligi

Doktorunuz size bagirsak temizleme ilacinizi nasil ve ne zaman alacaginizi
bildirecektir.

Bagirsak temizleme ilacini aldiktan sonra bol siv1 tikketmelisiniz.
Liitfen bu konuda da doktorunuzun talimatlarina uyun.

FERRING

ARZNEIMITTEL

Riskler ve yan etkiler hakkinda bilgi almak icin prospektiisii okuyun
ve doktorunuza ya da eczaciniza danigin.

FERRING Arzneimittel GmbH
FabrikstraBe 7, 24103 Kiel

Tel.: 0431 5852-0, Faks: 0431 5852-74
E-posta: info-service@ferring.de
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Ayrntih bilgileri internetten veya www.picoprep.de web sitesinden edinebilirsiniz.
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MUAYENEDEN UC GUN ONCE

Bagirsak muayenesinden ii¢ giin 6nce bagirsak muayenesi sirasinda iyi bir
sekilde gormeyi engelleyecek gida maddelerini artik tiiketmemelisiniz. Yaprak
salata, biber, mantar, sogan ve 1spanak bu gida maddeleri arasindadir.

Hafif yiyecekler ve bol sivi tiiketimi

Simdi sadece hafif yiyecekler, 6rn. tam tahilli undan iiretilmemis hamur isleri,
piring, patates veya ekmek tiiketiyorsaniz ve bol siv1 titkketmeye bagladiysaniz
oniiniizdeki muayeneye iyi hazirlanmig olursunuz.

Iyi bir hazirlik bagirsagi kolayca temizler
Vakit ayirin ve bagirsaginizin genel temizligine hazirlanin. Gerekli miktarda
siv1 tiiketmenizin kolay olmas igin simdiden tad: giizel olan gesitli igecekler alin.

MUAYENE GUNUNDE

Muayene giiniinde muayeneye kadar artik hicbir sey yememelisiniz, sadece
berrak ve agik renk sivilar igmelisiniz.

Ancak muayeneden birkac saat 6nce igmeyi birakmalisiniz. Doktorunuz size ne
zamana kadar icebileceginizi bildirecektir.

Her sey yolunda gittiyse bagirsaginiz heniiz muayeneden birkag saat 6nce temiz
olacaktir. Bunu digkinizin artik i¢inde katt madde bulunmayan yalnizca berrak,
acik renk sivi seklinde olmasindan anlarsiniz.

Bagirsak temizligi ne zaman basarilidir?

Basaril bir bagirsak temizliginden sonra digki sivi, agik renkli ve berrak
olmalidir ve kat1 bilesenler icermemelidir ve idrar gibi olmalidir. Hala kiiciik
parcaciklar goriiniiyorsa veya digki hala kahverengiyse bagirsak temizligi heniiz

tamamlanmamustir.

¢ok koyu ve ¢cok acik turuncu ve sar1 ve berrak.
bulanik. neredeyse berrak. Harika.
Tamam degil Heniiz tamam degil Basardiniz!
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Angenehm.Vertraglich. Sauber.

Doktorun kagesi




