
Darm so wichtig? 

Nach einer gelungenen Darmreinigung ist der Darm so 

end der 

Darmreinigung für die Qualität der Darmspiegelung 

 

 لماذا من المهم جدا أن يكون القولون نظيفا؟
 

داخلي للقولون يكون لامعا و ذا عندما يكون القولون نظيفا، فإن الجدار ال
 لون وردي فاتح . النسيجية هي  تقريبا واضحة للعيان

 

 قولون نظيف = رؤية جيدة
 قولون  نظيف = رؤية سيئة

 

 بعد تتظيف القولون بشكل جيد، سيبدو  في الصورة أعلى 
 اليسار.

 

نظار إلى نهاية عندما تصبح الأمعاء نظيفة،  للطبيب أولا دفع الم
القولون بسهولة، وثانيا  تقييم الجلد المخاطي للقولون على الشكل 

 الأمثل.
 

بقايا الطعام في القناة المعوية تعيق الرؤيا أثناء إجراء الفحص، ولذلك فإن 
تنظيف القولون يؤثر على دقة عملية  وهو بالتالي أمر مهم 

 وضروري.
 

ن فحصه بشكل جيد!فقط القولون النظيف   

Zur Vorbereitung auf die Untersuchung erhalten Sie 

Untersuchung, 

Darmreinigungspräparat ist es wichtig, dass Sie viel 
trinken. Ohne ausreichend Flüssigkeit kann der Darm 

500 

Das macht deutlich, wie notwendig es ist, genügend zu 

 تنظيف القولون
 

 في إطار  للفحص، سوف تحصل من طبيبك على التالي:
 

الفحص معلومات مفصلة عن•   
 

إرشادات فردية •   
 

PICOPREP ® مواد تنظيف القولون مثل •   
 وأيضا

معلومات عن الغذاء والشرب.   
 

 يرجى الالتزام بأكبر قدر ممكن من توصيات الطبيب.
إذا كانت لديك أي أسئلة أو كنت  متأكد من شيئ، يرجى الاتصال 

 بعيادة الطبيب.
 

 شرب السوائل  يغسل وينظف
إشرب  من السوائل واستخدم أيضا المستحضر الخاص لتنظيف 

 الأمعاء ذو الطعم الجيد.
 بدون شرب ما يكفي من السوائل، لا  للأمعاء أن تكون نظيفة.

 

أمتار وتبلغ مساحتها السطحية  8يبلغ طول أمعاء الإنسان البالغ حوالي 
متر مربع.  400500حوالي   

منشفة يد.  1000ة وهذا  تقريبا مساح  
 

وهذا  كيف أنه من الضروري شرب كميات كافية من السوائل لغسل 
.  القولون بأكمله ليصبح نظيفا 

1 Die optimale Vorbereitung auf 
die Darmspiegelung 

  الأمثل لعملية  القولون
2 Warum diese Information? 

 
Ihr Arzt hat Ihnen eine Darmspiegelung empfohlen. 
Möglicherweise wollen Sie diese Untersuchung im 
Rahmen einer Darmkrebsvorsorge durchführen lassen 
oder weil Sie konkrete Beschwerden haben. 
 
 
Für die endoskopische Untersuchung des Dickdarms, 
auch Darmspiegelung oder Koloskopie genannt, muss 
der Darm absolut sauber sein. 
 
Warum? 
Diese Informationen sollen Ihnen helfen, zu verstehen, 
warum ein sauberer Darm für die Darmspiegelung so 
wichtig ist. 
 
 
Wir möchten Ihnen Hilfestellungen geben, damit Sie 
die notwendige Darmreinigung einfach, schonend und 
wirksam durchführen können. 
Wir geben Ihnen hier allgemeine Empfehlungen, was 
Sie wann essen und trinken sollten und worauf Sie vor 
der Untersuchung besser verzichten. 
 
Sauberer Darm = gute Sicht 
Nur wenn der Darm sauber ist, hat der Arzt während 
der Untersuchung eine optimale Sicht und kann 
mögliche Gewebeveränderungen im Darm entdecken. 
 
Falls Sie Fragen haben, kontaktieren Sie bitte Ihren 
Arzt. 

 ما أهمية هذه المعلومات؟
 

 لقد أوصى طبيبك بعملية فحص القولون بالمنظار.
قد تحتاج إلى إجراء هذا الفحص كجزء من فحص  لسرطان القولون 

 أو إذا كان لديك شكاوى محددة.
 

 عند الفحص بالمنظار في عملية  القولون، يجب أن يكون 
.  القولون نظيفا 

 

 لماذا؟
مات تهدف لمساعدتك على فهم سبب الأهمية القصوى لأن هذه المعلو 

 يكون القولون نظيفا في عملية  القولون.
 

ونحن نريد أن نقدم لك المساعدة  تقوم بالتنظيف الضروري للقولون 
 و بطريقة سهلة ولطيفة وفعالة.

 هنا نقدم لك نصائح  يجب أن تأكل وتشرب وما يجب أن تترك 
فحص.تناوله قبل ال  

 

 قولون نظيف = رؤية جيدة
فقط عندما تكون الامعاء نظيفة، يستطيع الطبيب الحصول على رؤية 

 واضحة أثناء الفحص واستكشاف  المحتملة في الأنسجة المعوية.
 

.إذا كان لديك أي أسئلة، يرجى الاتصال بالطبيب  

3 Was ist eine Darmspiegelung? 
 
Eine Darmspiegelung ist die endoskopische 
Untersuchung des Dickdarms. 
 
Für die Untersuchung wird ein flexibler Schlauch, das 
Endoskop, vom Anus eingeführt und vorsichtig durch 
den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 
befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 
Lichtquelle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 
Darm von innen aussieht. 
 
Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 
betrachtet der Arzt aufmerksam die Innenwand des 
Darms. 
 
Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 
Hilfe Polypen entfernt und Gewebeproben entnommen 
werden können. 
 
Die Untersuchung wird meistens unter einer kleinen 
Narkose durchgeführt und ist nicht schmerzhaft. Die 
Koloskopie dauert in der Regel etwa 20 bis 30 
Minuten. 

 ما هو  القولون؟
 

 فحص القولون يتم بإدخال أداة  للقولون الغليظ.
 

يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله

ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 خارجاً .
 

عن طريق إدخال أنبوب المنظار،  للطبيب أيضاً إدخال معدات 
لى الأمعاء والتي يتمكن الطبيب من خلالها من إزالة   مثل  إ

 الأورام الحميدة (السليلات) أو أخذ عينات من الأنسجة. 
 

عادة ما يتم إجراء هذا الفحص تحت  تخدير خفيف، وهذا الفحص 
 ليس مؤلماً.

دقيقة.   30 إلى     القولون عادة ما يستغرق حوالي.20

Nur wenn der Darm sauber ist, hat der Arzt während 

mögliche Gewebeveränderungen im Darm entdecken. 

فقط عندما تكون الامعاء نظيفة، يستطيع الطبيب الحصول على رؤية 
 واضحة أثناء الفحص واستكشاف  المحتملة في الأنسجة المعوية.

 

.إذا كان لديك أي أسئلة، يرجى الاتصال بالطبيب  
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1 Die optimale Vorbereitung auf 
die Darmspiegelung 

  الأمثل لعملية  القولون
2 Warum diese Information? 

 
Ihr Arzt hat Ihnen eine Darmspiegelung empfohlen. 
Möglicherweise wollen Sie diese Untersuchung im 
Rahmen einer Darmkrebsvorsorge durchführen lassen 
oder weil Sie konkrete Beschwerden haben. 
 
 
Für die endoskopische Untersuchung des Dickdarms, 
auch Darmspiegelung oder Koloskopie genannt, muss 
der Darm absolut sauber sein. 
 
Warum? 
Diese Informationen sollen Ihnen helfen, zu verstehen, 
warum ein sauberer Darm für die Darmspiegelung so 
wichtig ist. 
 
 
Wir möchten Ihnen Hilfestellungen geben, damit Sie 
die notwendige Darmreinigung einfach, schonend und 
wirksam durchführen können. 
Wir geben Ihnen hier allgemeine Empfehlungen, was 
Sie wann essen und trinken sollten und worauf Sie vor 
der Untersuchung besser verzichten. 
 
Sauberer Darm = gute Sicht 
Nur wenn der Darm sauber ist, hat der Arzt während 
der Untersuchung eine optimale Sicht und kann 
mögliche Gewebeveränderungen im Darm entdecken. 
 
Falls Sie Fragen haben, kontaktieren Sie bitte Ihren 
Arzt. 

 ما أهمية هذه المعلومات؟
 

 لقد أوصى طبيبك بعملية فحص القولون بالمنظار.
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مات تهدف لمساعدتك على فهم سبب الأهمية القصوى لأن هذه المعلو 

 يكون القولون نظيفا في عملية  القولون.
 

ونحن نريد أن نقدم لك المساعدة  تقوم بالتنظيف الضروري للقولون 
 و بطريقة سهلة ولطيفة وفعالة.
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3 Was ist eine Darmspiegelung? 
 
Eine Darmspiegelung ist die endoskopische 
Untersuchung des Dickdarms. 
 
Für die Untersuchung wird ein flexibler Schlauch, das 
Endoskop, vom Anus eingeführt und vorsichtig durch 
den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 
befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 
Lichtquelle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 
Darm von innen aussieht. 
 
Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 
betrachtet der Arzt aufmerksam die Innenwand des 
Darms. 
 
Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 
Hilfe Polypen entfernt und Gewebeproben entnommen 
werden können. 
 
Die Untersuchung wird meistens unter einer kleinen 
Narkose durchgeführt und ist nicht schmerzhaft. Die 
Koloskopie dauert in der Regel etwa 20 bis 30 
Minuten. 

 ما هو  القولون؟
 

 فحص القولون يتم بإدخال أداة  للقولون الغليظ.
 

يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله

ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 خارجاً .
 

عن طريق إدخال أنبوب المنظار،  للطبيب أيضاً إدخال معدات 
لى الأمعاء والتي يتمكن الطبيب من خلالها من إزالة   مثل  إ

 الأورام الحميدة (السليلات) أو أخذ عينات من الأنسجة. 
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Die optimale Vorbereitung auf     القولون لعملية الأمثل  

Ihr Arzt hat Ihnen eine Darmspiegelung empfohlen. 
Möglicherweise wollen Sie diese Untersuchung im 
Rahmen einer Darmkrebsvorsorge durchführen lassen 
oder weil Sie konkrete Beschwerden haben. 
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يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
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ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 
4 Warum ist ein sauberer Darm so wichtig? 

Bei einem sauberen Darm ist die Darminnenwand 
hellrosa glänzend. Gewebeveränderungen sind fast 
immer gut erkennbar. 
 
 
Sauberer Darm = gute Sicht 
Unsauberer Darm = schlechte Sicht 
 
 
Nach einer gelungenen Darmreinigung ist der Darm so 
sauber wie auf der Abbildung oben links. 
 
Ist der Darm sauber, kann der Arzt zum einen das 
Endoskop leichter bis zum Ende des Dickdarms 
vorschieben, und zum anderen kann er nun die 
Darmschleimhaut optimal beurteilen. 
 
Essensreste im Darm behindern die Sicht während der 
Untersuchung, daher ist eine sorgfältige 
Darmreinigung für die Qualität der Darmspiegelung 
sinnvoll und notwendig. 
 
Nur ein sauberer Darm kann gut untersucht werden! 

 لماذا من المهم جدا أن يكون القولون نظيفا؟
 

داخلي للقولون يكون لامعا و ذا عندما يكون القولون نظيفا، فإن الجدار ال
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 بعد تتظيف القولون بشكل جيد، سيبدو  في الصورة أعلى 
 اليسار.

 

نظار إلى نهاية عندما تصبح الأمعاء نظيفة،  للطبيب أولا دفع الم
القولون بسهولة، وثانيا  تقييم الجلد المخاطي للقولون على الشكل 

 الأمثل.
 

بقايا الطعام في القناة المعوية تعيق الرؤيا أثناء إجراء الفحص، ولذلك فإن 
تنظيف القولون يؤثر على دقة عملية  وهو بالتالي أمر مهم 

 وضروري.
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5 Die Darmreinigung 

 
Zur Vorbereitung auf die Untersuchung erhalten Sie 
von Ihrem Arzt 
 
• eine ausführliche Information über die Untersuchung, 
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إشرب  من السوائل واستخدم أيضا المستحضر الخاص لتنظيف 
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1 Die optimale Vorbereitung auf 
die Darmspiegelung 

  الأمثل لعملية  القولون
2 Warum diese Information? 

 
Ihr Arzt hat Ihnen eine Darmspiegelung empfohlen. 
Möglicherweise wollen Sie diese Untersuchung im 
Rahmen einer Darmkrebsvorsorge durchführen lassen 
oder weil Sie konkrete Beschwerden haben. 
 
 
Für die endoskopische Untersuchung des Dickdarms, 
auch Darmspiegelung oder Koloskopie genannt, muss 
der Darm absolut sauber sein. 
 
Warum? 
Diese Informationen sollen Ihnen helfen, zu verstehen, 
warum ein sauberer Darm für die Darmspiegelung so 
wichtig ist. 
 
 
Wir möchten Ihnen Hilfestellungen geben, damit Sie 
die notwendige Darmreinigung einfach, schonend und 
wirksam durchführen können. 
Wir geben Ihnen hier allgemeine Empfehlungen, was 
Sie wann essen und trinken sollten und worauf Sie vor 
der Untersuchung besser verzichten. 
 
Sauberer Darm = gute Sicht 
Nur wenn der Darm sauber ist, hat der Arzt während 
der Untersuchung eine optimale Sicht und kann 
mögliche Gewebeveränderungen im Darm entdecken. 
 
Falls Sie Fragen haben, kontaktieren Sie bitte Ihren 
Arzt. 

 ما أهمية هذه المعلومات؟
 

 لقد أوصى طبيبك بعملية فحص القولون بالمنظار.
قد تحتاج إلى إجراء هذا الفحص كجزء من فحص  لسرطان القولون 

 أو إذا كان لديك شكاوى محددة.
 

 عند الفحص بالمنظار في عملية  القولون، يجب أن يكون 
.  القولون نظيفا 

 

 لماذا؟
مات تهدف لمساعدتك على فهم سبب الأهمية القصوى لأن هذه المعلو 

 يكون القولون نظيفا في عملية  القولون.
 

ونحن نريد أن نقدم لك المساعدة  تقوم بالتنظيف الضروري للقولون 
 و بطريقة سهلة ولطيفة وفعالة.

 هنا نقدم لك نصائح  يجب أن تأكل وتشرب وما يجب أن تترك 
فحص.تناوله قبل ال  

 

 قولون نظيف = رؤية جيدة
فقط عندما تكون الامعاء نظيفة، يستطيع الطبيب الحصول على رؤية 

 واضحة أثناء الفحص واستكشاف  المحتملة في الأنسجة المعوية.
 

.إذا كان لديك أي أسئلة، يرجى الاتصال بالطبيب  

3 Was ist eine Darmspiegelung? 
 
Eine Darmspiegelung ist die endoskopische 
Untersuchung des Dickdarms. 
 
Für die Untersuchung wird ein flexibler Schlauch, das 
Endoskop, vom Anus eingeführt und vorsichtig durch 
den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 
befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 
Lichtquelle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 
Darm von innen aussieht. 
 
Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 
betrachtet der Arzt aufmerksam die Innenwand des 
Darms. 
 
Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 
Hilfe Polypen entfernt und Gewebeproben entnommen 
werden können. 
 
Die Untersuchung wird meistens unter einer kleinen 
Narkose durchgeführt und ist nicht schmerzhaft. Die 
Koloskopie dauert in der Regel etwa 20 bis 30 
Minuten. 

 ما هو  القولون؟
 

 فحص القولون يتم بإدخال أداة  للقولون الغليظ.
 

يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله

ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 خارجاً .
 

عن طريق إدخال أنبوب المنظار،  للطبيب أيضاً إدخال معدات 
لى الأمعاء والتي يتمكن الطبيب من خلالها من إزالة   مثل  إ

 الأورام الحميدة (السليلات) أو أخذ عينات من الأنسجة. 
 

عادة ما يتم إجراء هذا الفحص تحت  تخدير خفيف، وهذا الفحص 
 ليس مؤلماً.

دقيقة.   30 إلى     القولون عادة ما يستغرق حوالي.20
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den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 

elle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 

Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 
Hilfe Polypen entfernt und Gewebeproben entnommen 

Die Untersuchung wird meistens unter einer kleinen 
nd ist nicht schmerzhaft. Die 

 ما هو  القولون؟
 

 فحص القولون يتم بإدخال أداة  للقولون الغليظ.
 

يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله

ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 خارجاً .
 

عن طريق إدخال أنبوب المنظار،  للطبيب أيضاً إدخال معدات 
لى الأمعاء والتي يتمكن الطبيب من خلالها من إزالة   مثل  إ

 الأورام الحميدة (السليلات) أو أخذ عينات من الأنسجة. 
 

عادة ما يتم إجراء هذا الفحص تحت  تخدير خفيف، وهذا الفحص 
 ليس مؤلماً.

دقيقة.   30 إلى     القولون عادة ما يستغرق حوالي.20
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1 Die optimale Vorbereitung auf 
die Darmspiegelung 

  الأمثل لعملية  القولون
2 Warum diese Information? 

 
Ihr Arzt hat Ihnen eine Darmspiegelung empfohlen. 
Möglicherweise wollen Sie diese Untersuchung im 
Rahmen einer Darmkrebsvorsorge durchführen lassen 
oder weil Sie konkrete Beschwerden haben. 
 
 
Für die endoskopische Untersuchung des Dickdarms, 
auch Darmspiegelung oder Koloskopie genannt, muss 
der Darm absolut sauber sein. 
 
Warum? 
Diese Informationen sollen Ihnen helfen, zu verstehen, 
warum ein sauberer Darm für die Darmspiegelung so 
wichtig ist. 
 
 
Wir möchten Ihnen Hilfestellungen geben, damit Sie 
die notwendige Darmreinigung einfach, schonend und 
wirksam durchführen können. 
Wir geben Ihnen hier allgemeine Empfehlungen, was 
Sie wann essen und trinken sollten und worauf Sie vor 
der Untersuchung besser verzichten. 
 
Sauberer Darm = gute Sicht 
Nur wenn der Darm sauber ist, hat der Arzt während 
der Untersuchung eine optimale Sicht und kann 
mögliche Gewebeveränderungen im Darm entdecken. 
 
Falls Sie Fragen haben, kontaktieren Sie bitte Ihren 
Arzt. 

 ما أهمية هذه المعلومات؟
 

 لقد أوصى طبيبك بعملية فحص القولون بالمنظار.
قد تحتاج إلى إجراء هذا الفحص كجزء من فحص  لسرطان القولون 

 أو إذا كان لديك شكاوى محددة.
 

 عند الفحص بالمنظار في عملية  القولون، يجب أن يكون 
.  القولون نظيفا 

 

 لماذا؟
مات تهدف لمساعدتك على فهم سبب الأهمية القصوى لأن هذه المعلو 

 يكون القولون نظيفا في عملية  القولون.
 

ونحن نريد أن نقدم لك المساعدة  تقوم بالتنظيف الضروري للقولون 
 و بطريقة سهلة ولطيفة وفعالة.

 هنا نقدم لك نصائح  يجب أن تأكل وتشرب وما يجب أن تترك 
فحص.تناوله قبل ال  

 

 قولون نظيف = رؤية جيدة
فقط عندما تكون الامعاء نظيفة، يستطيع الطبيب الحصول على رؤية 

 واضحة أثناء الفحص واستكشاف  المحتملة في الأنسجة المعوية.
 

.إذا كان لديك أي أسئلة، يرجى الاتصال بالطبيب  

3 Was ist eine Darmspiegelung? 
 
Eine Darmspiegelung ist die endoskopische 
Untersuchung des Dickdarms. 
 
Für die Untersuchung wird ein flexibler Schlauch, das 
Endoskop, vom Anus eingeführt und vorsichtig durch 
den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 
befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 
Lichtquelle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 
Darm von innen aussieht. 
 
Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 
betrachtet der Arzt aufmerksam die Innenwand des 
Darms. 
 
Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 
Hilfe Polypen entfernt und Gewebeproben entnommen 
werden können. 
 
Die Untersuchung wird meistens unter einer kleinen 
Narkose durchgeführt und ist nicht schmerzhaft. Die 
Koloskopie dauert in der Regel etwa 20 bis 30 
Minuten. 

 ما هو  القولون؟
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Die optimale Vorbereitung auf     القولون لعملية الأمثل  
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auch Darmspiegelung oder Koloskopie genannt, muss 
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befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 

elle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 

Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 

 ما هو  القولون؟
 

 فحص القولون يتم بإدخال أداة  للقولون الغليظ.
 

يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله

ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 
4 Warum ist ein sauberer Darm so wichtig? 

Bei einem sauberen Darm ist die Darminnenwand 
hellrosa glänzend. Gewebeveränderungen sind fast 
immer gut erkennbar. 
 
 
Sauberer Darm = gute Sicht 
Unsauberer Darm = schlechte Sicht 
 
 
Nach einer gelungenen Darmreinigung ist der Darm so 
sauber wie auf der Abbildung oben links. 
 
Ist der Darm sauber, kann der Arzt zum einen das 
Endoskop leichter bis zum Ende des Dickdarms 
vorschieben, und zum anderen kann er nun die 
Darmschleimhaut optimal beurteilen. 
 
Essensreste im Darm behindern die Sicht während der 
Untersuchung, daher ist eine sorgfältige 
Darmreinigung für die Qualität der Darmspiegelung 
sinnvoll und notwendig. 
 
Nur ein sauberer Darm kann gut untersucht werden! 

 لماذا من المهم جدا أن يكون القولون نظيفا؟
 

داخلي للقولون يكون لامعا و ذا عندما يكون القولون نظيفا، فإن الجدار ال
 لون وردي فاتح . النسيجية هي  تقريبا واضحة للعيان

 

 قولون نظيف = رؤية جيدة
 قولون  نظيف = رؤية سيئة

 

 بعد تتظيف القولون بشكل جيد، سيبدو  في الصورة أعلى 
 اليسار.

 

نظار إلى نهاية عندما تصبح الأمعاء نظيفة،  للطبيب أولا دفع الم
القولون بسهولة، وثانيا  تقييم الجلد المخاطي للقولون على الشكل 

 الأمثل.
 

بقايا الطعام في القناة المعوية تعيق الرؤيا أثناء إجراء الفحص، ولذلك فإن 
تنظيف القولون يؤثر على دقة عملية  وهو بالتالي أمر مهم 

 وضروري.
 

ن فحصه بشكل جيد!فقط القولون النظيف   
5 Die Darmreinigung 

 
Zur Vorbereitung auf die Untersuchung erhalten Sie 
von Ihrem Arzt 
 
• eine ausführliche Information über die Untersuchung, 
 
• individuelle Anweisungen für die Vorbereitung, 
 

 تنظيف القولون
 

 في إطار  للفحص، سوف تحصل من طبيبك على التالي:
 

الفحص معلومات مفصلة عن•   
 

إرشادات فردية •   
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PICOPREP ® مواد تنظيف القولون مثل •   
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Das macht deutlich, wie notwendig es ist, genügend zu 
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auberer Darm für die Darmspiegelung so 
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Wir geben Ihnen hier allgemeine Empfehlungen, was 
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en haben, kontaktieren Sie bitte Ihren 

 ما أهمية هذه المعلومات؟
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.  القولون نظيفا 
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die endoskopische 
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Endoskop, vom Anus eingeführt und vorsichtig durch 
den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 
befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 

elle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 

Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 
betrachtet der Arzt aufmerksam die Innenwand des 

Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 

 ما هو  القولون؟
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ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 خارجاً .
 

عن طريق إدخال أنبوب المنظار،  للطبيب أيضاً إدخال معدات 
لى الأمعاء والتي يتمكن الطبيب من خلالها من إزالة   مثل  إ

الفحص.جميع المشروبات  المركزة والخفيفة مسموحة، مثل الماء 
  التفاح الفوار أو مشروبات التوازن الرياضية  المركزة.

 

ت المركزة والغامقة مثل القهوة والشاي الأسود، تجنب شرب المشروبا
 وعصائر الفاكهة الحمراء أوالمركزة

 لإنه  لهذه المشروبات أن تضعف الرؤية في الأمعاء.
 

 ما هو تعريف السائل  المركز؟
لتوضيح ما الفرق  السائل  المركز والسائل المركز، لاحظوا المثال 

 
6 Darmreinigung & Trinken 

Wünschenswert ist es, wenn Sie am Tag vor der 
Untersuchung möglichst viel trinken. Alle hellen und 
klaren Getränke sind erlaubt, z.B. Wasser, 
Apfelsaftschorle oder klare isotonische Sportgetränke. 
 
Verzichten Sie auf dunkle  und trübe Getränke wie 
z.B. Kaffee, schwarzen Tee, rote oder trübe 
Fruchtsäfte. Diese Getränke können die Sicht im Darm 
erschweren. 
 
Was ist eine klare Flüssigkeit? 
Um zu verdeutlichen, worin der Unterschied zwischen 
einer klaren und einer nicht klaren Flüssigkeit liegt, 
hier ein Beispiel: 
 
Die Zeitung ist nicht lesbar. 
Nicht trinken. 
 
Die Buchstaben sind nicht lesbar. 
Nicht trinken. 
 
Die Buchstaben sind lesbar. Also: 
Trinken erlaubt. 
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 التالي:
 

  راءتهاالصحيفة لا  ق
 لا تشرب.

 

 الحروف لا  قراءتها 
 لا تشرب.

 

 الحروف لا  قراءتها.هذا يعني:
 الشرب مسموح به.

Medikamente, die ich regelmäßig brauche, einnehmen 

Habe vom Arzt mein Darmreinigungsmittel erhalten.  

Darmreinigung laut ärztlicher Angabe durchführen.  

iedenstellend sauber ist, in 

Ein sauberer Darm erleichtert die Untersuchung. 

  التأكد والتحقق
 

 لقد قرأت هذه النشرة بعناية.
 

 ولقد ناقشت مع الطبيب كيفية تناول الأدوية التي أحتاج إليها بإنتظام.
 

معاء.ولقد إستلمت من طبيبي مادة تنظيف الأ   
 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

 لا تتناول وجبات غذائية تحتوي على حبوب.
 

 قبل  من عملية  القولون
 

 لا تأكل السلطات والفلفل والسبانخ وأمثالها.
 

 قبل يوم واحد من الفحص
 

.  إتبع إرشادات الطبيب في النظام 
 

.لا تتناول أي شيئ من الطعام إبت داءا من وقت   
 

 لا تشرب إلا السوائل  المركزة.
 

 قم بتنظيف القولون حسب إرشادات الطبيب.
 

 إشرب  من الماء و السوائل وبشكل منتظم.
 

 في يوم الفحص
 

 لا تشرب إلا الماء و السوائل  المركزة.
 

 إذا كان القولون ليس نظيفا  يجب، إتصل و أخبر عيادة الطبيب.
 

 القولون النظيف يسهل الفحص.
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6 Darmreinigung & Trinken 

Wünschenswert ist es, wenn Sie am Tag vor der 
Untersuchung möglichst viel trinken. Alle hellen und 
klaren Getränke sind erlaubt, z.B. Wasser, 
Apfelsaftschorle oder klare isotonische Sportgetränke. 
 
Verzichten Sie auf dunkle  und trübe Getränke wie 
z.B. Kaffee, schwarzen Tee, rote oder trübe 
Fruchtsäfte. Diese Getränke können die Sicht im Darm 
erschweren. 
 
Was ist eine klare Flüssigkeit? 
Um zu verdeutlichen, worin der Unterschied zwischen 
einer klaren und einer nicht klaren Flüssigkeit liegt, 
hier ein Beispiel: 
 
Die Zeitung ist nicht lesbar. 
Nicht trinken. 
 
Die Buchstaben sind nicht lesbar. 
Nicht trinken. 
 
Die Buchstaben sind lesbar. Also: 
Trinken erlaubt. 

 تنظيف القولون والشرب
 

من المستحسن أن  من شرب السوائل في اليوم الذي يسبق يوم 
الفحص.جميع المشروبات  المركزة والخفيفة مسموحة، مثل الماء 

  التفاح الفوار أو مشروبات التوازن الرياضية  المركزة.
 

ت المركزة والغامقة مثل القهوة والشاي الأسود، تجنب شرب المشروبا
 وعصائر الفاكهة الحمراء أوالمركزة

 لإنه  لهذه المشروبات أن تضعف الرؤية في الأمعاء.
 

 ما هو تعريف السائل  المركز؟
لتوضيح ما الفرق  السائل  المركز والسائل المركز، لاحظوا المثال 

 التالي:
 

  راءتهاالصحيفة لا  ق
 لا تشرب.

 

 الحروف لا  قراءتها 
 لا تشرب.

 

 الحروف لا  قراءتها.هذا يعني:
 الشرب مسموح به.

 
9 Fünf Tage vor der Untersuchung 

 
In der Woche vor der Darmspiegelung können Sie fast 
normal essen. Allerdings sollten Sie auf Mahlzeiten 
mit kleinen Körnern wie z.B. Müsli, Körnerbrot oder 
Körnerbrötchen, Tomaten, Weintrauben, Kiwi oder 
Gurken verzichten. 
 
Medikamente 
Falls Sie regelmäßig Medikamente einnehmen wie z. 
B. zur Blutverdünnung, sollten Sie mit Ihrem Arzt 
besprechen, ob und wie diese Medizin in der Woche 
vor der Darmspiegelung weiter einzunehmen ist. 
 
Eisenpräparate 
Eisenpräparate können die Sicht im Darm erschweren. 
Bitte besprechen Sie die Einnahme dieser Präparate 
mit Ihrem Arzt. 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

خلال الأسبوع الذي تتم فيه عملية  القولون،  تناول الطعام 
بشكل طبيعي تقريبا .ومع ذلك، يجب تجنب تناول الطعام الذي يحتوي 

والخبز المصنوع من الحنطة الكاملة أو على حبيبات  مثل الحبوب، 
 خبز القمح الكامل،  والعنب وفاكهة الكيوي أو الخيار.

 

 الدواء
إذا كنت تأخذ بانتظام أدوية مثل أدوية  الدم، فيجب عليك مناقشة 

ذلك مع طبيبك لتعرف إن كان بإستطاعتك تناول تلك الأدوية خلال 
  القولون.الأسبوع الذي تتم فيهعملية تن

 

 مركبات الدواء المحتوية على الحديد
 لأدوية المحتوية على مادة الحديد  أن تضعف الرؤية في الأمعاء.

 يرجى مناقشة تناولك لهذه الأدوية مع طبيبك.
10 Drei Tage vor der Untersuchung 

 
Drei Tage vor der Darmspiegelung sollten Sie keine 
Lebensmittel mehr essen, die die gute Sicht bei der 
Darmspiegelung beeinträchtigen können. Zu diesen 
Lebensmitteln gehören Blattsalate, Paprika, Pilze, 
Zwiebeln und Spinat. 
 
Leichte Kost und viel trinken 
Wenn Sie jetzt nur leichte Kost zu sich nehmen, wie 
z.B. Teigwaren, die nicht aus Vollkornmehl hergestellt 
sind, Reis, Kartoffeln oder Brot, und schon damit 
anfangen, reichlich zu trinken, sind Sie gut auf die 
bevorstehende Untersuchung vorbereitet. 
 
Gute Vorbereitung macht den Darm einfach sauber 

 قبل ثلاثة أيام من عملية  القولون
 

لقولون بثلاثة أيام، يجب أن لا  من تناول الأطعمة التي قبل  ا
  أن تضعف الرؤية في عملية  القولون.

 وتشمل هذه الأطعمة الخس والفلفل والفطر والبصل والسبانخ.
 

 الطعام الخفيف والشرب  
إذا كنت قد بدأت الآن بتناول الأغذية الخفيفة فقط مثل  

عة من  القمح الكامل، و التي لا تحتوي على الأرز، مصنو 
أوالبطاطس أو الخبز، وإذا بدأت بالإكثار من الشرب، فإنك  بذلك 

 أصبحت مستعدا بشكل جيد لهذا الفحص القادم.
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عة من  القمح الكامل، و التي لا تحتوي على الأرز، مصنو 
أوالبطاطس أو الخبز، وإذا بدأت بالإكثار من الشرب، فإنك  بذلك 

 أصبحت مستعدا بشكل جيد لهذا الفحص القادم.
 

  الجيد يجعل الأمعاء تكون نظيفة

 
9 Fünf Tage vor der Untersuchung 

 
In der Woche vor der Darmspiegelung können Sie fast 
normal essen. Allerdings sollten Sie auf Mahlzeiten 
mit kleinen Körnern wie z.B. Müsli, Körnerbrot oder 
Körnerbrötchen, Tomaten, Weintrauben, Kiwi oder 
Gurken verzichten. 
 
Medikamente 
Falls Sie regelmäßig Medikamente einnehmen wie z. 
B. zur Blutverdünnung, sollten Sie mit Ihrem Arzt 
besprechen, ob und wie diese Medizin in der Woche 
vor der Darmspiegelung weiter einzunehmen ist. 
 
Eisenpräparate 
Eisenpräparate können die Sicht im Darm erschweren. 
Bitte besprechen Sie die Einnahme dieser Präparate 
mit Ihrem Arzt. 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

خلال الأسبوع الذي تتم فيه عملية  القولون،  تناول الطعام 
بشكل طبيعي تقريبا .ومع ذلك، يجب تجنب تناول الطعام الذي يحتوي 

والخبز المصنوع من الحنطة الكاملة أو على حبيبات  مثل الحبوب، 
 خبز القمح الكامل،  والعنب وفاكهة الكيوي أو الخيار.

 

 الدواء
إذا كنت تأخذ بانتظام أدوية مثل أدوية  الدم، فيجب عليك مناقشة 

ذلك مع طبيبك لتعرف إن كان بإستطاعتك تناول تلك الأدوية خلال 
  القولون.الأسبوع الذي تتم فيهعملية تن

 

 مركبات الدواء المحتوية على الحديد
 لأدوية المحتوية على مادة الحديد  أن تضعف الرؤية في الأمعاء.

 يرجى مناقشة تناولك لهذه الأدوية مع طبيبك.
10 Drei Tage vor der Untersuchung 

 
Drei Tage vor der Darmspiegelung sollten Sie keine 
Lebensmittel mehr essen, die die gute Sicht bei der 
Darmspiegelung beeinträchtigen können. Zu diesen 
Lebensmitteln gehören Blattsalate, Paprika, Pilze, 
Zwiebeln und Spinat. 
 

 قبل ثلاثة أيام من عملية  القولون
 

لقولون بثلاثة أيام، يجب أن لا  من تناول الأطعمة التي قبل  ا
  أن تضعف الرؤية في عملية  القولون.

 وتشمل هذه الأطعمة الخس والفلفل والفطر والبصل والسبانخ.
 

In der Woche vor der Darmspiegelung können Sie fast 
normal essen. Allerdings sollten Sie auf Mahlzeiten 
mit kleinen Körnern wie z.B. Müsli, Körnerbrot oder 
Körnerbrötchen, Tomaten, Weintrauben, Kiwi oder 

lmäßig Medikamente einnehmen wie z. 
B. zur Blutverdünnung, sollten Sie mit Ihrem Arzt 
besprechen, ob und wie diese Medizin in der Woche 

 

Eisenpräparate können die Sicht im Darm erschweren. 
besprechen Sie die Einnahme dieser Präparate 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

خلال الأسبوع الذي تتم فيه عملية  القولون،  تناول الطعام 
بشكل طبيعي تقريبا .ومع ذلك، يجب تجنب تناول الطعام الذي يحتوي 

والخبز المصنوع من الحنطة الكاملة أو على حبيبات  مثل الحبوب، 
 خبز القمح الكامل،  والعنب وفاكهة الكيوي أو الخيار.

 

 الدواء
إذا كنت تأخذ بانتظام أدوية مثل أدوية  الدم، فيجب عليك مناقشة 

ذلك مع طبيبك لتعرف إن كان بإستطاعتك تناول تلك الأدوية خلال 
  القولون.الأسبوع الذي تتم فيهعملية تن

 

 مركبات الدواء المحتوية على الحديد
 لأدوية المحتوية على مادة الحديد  أن تضعف الرؤية في الأمعاء.

 يرجى مناقشة تناولك لهذه الأدوية مع طبيبك.

Drei Tage vor der Darmspiegelung sollten Sie keine 
hr essen, die die gute Sicht bei der 

Darmspiegelung beeinträchtigen können. Zu diesen 
Lebensmitteln gehören Blattsalate, Paprika, Pilze, 

Wenn Sie jetzt nur leichte Kost zu sich nehmen, wie 
die nicht aus Vollkornmehl hergestellt 

sind, Reis, Kartoffeln oder Brot, und schon damit 
anfangen, reichlich zu trinken, sind Sie gut auf die 

Gute Vorbereitung macht den Darm einfach sauber 
bereiten Sie sich auf die 

Großreinigung Ihres Darms vor. Besorgen Sie sich 

Getränken, damit es Ihnen leicht fällt, die notwendige 

 قبل ثلاثة أيام من عملية  القولون
 

لقولون بثلاثة أيام، يجب أن لا  من تناول الأطعمة التي قبل  ا
  أن تضعف الرؤية في عملية  القولون.

 وتشمل هذه الأطعمة الخس والفلفل والفطر والبصل والسبانخ.
 

 الطعام الخفيف والشرب  
إذا كنت قد بدأت الآن بتناول الأغذية الخفيفة فقط مثل  

عة من  القمح الكامل، و التي لا تحتوي على الأرز، مصنو 
أوالبطاطس أو الخبز، وإذا بدأت بالإكثار من الشرب، فإنك  بذلك 

 أصبحت مستعدا بشكل جيد لهذا الفحص القادم.
 

  الجيد يجعل الأمعاء تكون نظيفة
 خذ وقتك الكافي  وجهز نفسك للتنظيف الأساسي للأمعاء.

ن إسعى للحصول على مجموعة مختارة من المشروبات اللذيذة من الآ 
 لتتمكن من شرب الكمية الضرورية من السوائل.

In der Woche vor der Darmspiegelung können Sie fast 
normal essen. Allerdings sollten Sie auf Mahlzeiten 
mit kleinen Körnern wie z.B. Müsli, Körnerbrot oder 
Körnerbrötchen, Tomaten, Weintrauben, Kiwi oder 

lmäßig Medikamente einnehmen wie z. 
B. zur Blutverdünnung, sollten Sie mit Ihrem Arzt 
besprechen, ob und wie diese Medizin in der Woche 

 

Eisenpräparate können die Sicht im Darm erschweren. 
besprechen Sie die Einnahme dieser Präparate 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

خلال الأسبوع الذي تتم فيه عملية  القولون،  تناول الطعام 
بشكل طبيعي تقريبا .ومع ذلك، يجب تجنب تناول الطعام الذي يحتوي 

والخبز المصنوع من الحنطة الكاملة أو على حبيبات  مثل الحبوب، 
 خبز القمح الكامل،  والعنب وفاكهة الكيوي أو الخيار.

 

 الدواء
إذا كنت تأخذ بانتظام أدوية مثل أدوية  الدم، فيجب عليك مناقشة 

ذلك مع طبيبك لتعرف إن كان بإستطاعتك تناول تلك الأدوية خلال 
  القولون.الأسبوع الذي تتم فيهعملية تن

 

 مركبات الدواء المحتوية على الحديد
 لأدوية المحتوية على مادة الحديد  أن تضعف الرؤية في الأمعاء.

 يرجى مناقشة تناولك لهذه الأدوية مع طبيبك.

Drei Tage vor der Darmspiegelung sollten Sie keine 
hr essen, die die gute Sicht bei der 

Darmspiegelung beeinträchtigen können. Zu diesen 
Lebensmitteln gehören Blattsalate, Paprika, Pilze, 

Wenn Sie jetzt nur leichte Kost zu sich nehmen, wie 
die nicht aus Vollkornmehl hergestellt 

sind, Reis, Kartoffeln oder Brot, und schon damit 
anfangen, reichlich zu trinken, sind Sie gut auf die 

Gute Vorbereitung macht den Darm einfach sauber 
bereiten Sie sich auf die 

Großreinigung Ihres Darms vor. Besorgen Sie sich 

Getränken, damit es Ihnen leicht fällt, die notwendige 

 قبل ثلاثة أيام من عملية  القولون
 

لقولون بثلاثة أيام، يجب أن لا  من تناول الأطعمة التي قبل  ا
  أن تضعف الرؤية في عملية  القولون.

 وتشمل هذه الأطعمة الخس والفلفل والفطر والبصل والسبانخ.
 

 الطعام الخفيف والشرب  
إذا كنت قد بدأت الآن بتناول الأغذية الخفيفة فقط مثل  

عة من  القمح الكامل، و التي لا تحتوي على الأرز، مصنو 
أوالبطاطس أو الخبز، وإذا بدأت بالإكثار من الشرب، فإنك  بذلك 

 أصبحت مستعدا بشكل جيد لهذا الفحص القادم.
 

  الجيد يجعل الأمعاء تكون نظيفة
 خذ وقتك الكافي  وجهز نفسك للتنظيف الأساسي للأمعاء.

ن إسعى للحصول على مجموعة مختارة من المشروبات اللذيذة من الآ 
 لتتمكن من شرب الكمية الضرورية من السوائل.

In der Woche vor der Darmspiegelung können Sie fast 
normal essen. Allerdings sollten Sie auf Mahlzeiten 
mit kleinen Körnern wie z.B. Müsli, Körnerbrot oder 
Körnerbrötchen, Tomaten, Weintrauben, Kiwi oder 

lmäßig Medikamente einnehmen wie z. 
B. zur Blutverdünnung, sollten Sie mit Ihrem Arzt 
besprechen, ob und wie diese Medizin in der Woche 
vor der Darmspiegelung weiter einzunehmen ist. 

Eisenpräparate können die Sicht im Darm erschweren. 
besprechen Sie die Einnahme dieser Präparate 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

خلال الأسبوع الذي تتم فيه عملية  القولون،  تناول الطعام 
بشكل طبيعي تقريبا .ومع ذلك، يجب تجنب تناول الطعام الذي يحتوي 

والخبز المصنوع من الحنطة الكاملة أو على حبيبات  مثل الحبوب، 
 خبز القمح الكامل،  والعنب وفاكهة الكيوي أو الخيار.

 

 الدواء
إذا كنت تأخذ بانتظام أدوية مثل أدوية  الدم، فيجب عليك مناقشة 

ذلك مع طبيبك لتعرف إن كان بإستطاعتك تناول تلك الأدوية خلال 
  القولون.الأسبوع الذي تتم فيهعملية تن

 

 مركبات الدواء المحتوية على الحديد
 لأدوية المحتوية على مادة الحديد  أن تضعف الرؤية في الأمعاء.

 يرجى مناقشة تناولك لهذه الأدوية مع طبيبك.

Drei Tage vor der Darmspiegelung sollten Sie keine 
hr essen, die die gute Sicht bei der 

Darmspiegelung beeinträchtigen können. Zu diesen 
Lebensmitteln gehören Blattsalate, Paprika, Pilze, 

Wenn Sie jetzt nur leichte Kost zu sich nehmen, wie 
die nicht aus Vollkornmehl hergestellt 

sind, Reis, Kartoffeln oder Brot, und schon damit 
anfangen, reichlich zu trinken, sind Sie gut auf die 

Gute Vorbereitung macht den Darm einfach sauber 
bereiten Sie sich auf die 

Großreinigung Ihres Darms vor. Besorgen Sie sich 

Getränken, damit es Ihnen leicht fällt, die notwendige 

 قبل ثلاثة أيام من عملية  القولون
 

لقولون بثلاثة أيام، يجب أن لا  من تناول الأطعمة التي قبل  ا
  أن تضعف الرؤية في عملية  القولون.

 وتشمل هذه الأطعمة الخس والفلفل والفطر والبصل والسبانخ.
 

 الطعام الخفيف والشرب  
إذا كنت قد بدأت الآن بتناول الأغذية الخفيفة فقط مثل  

عة من  القمح الكامل، و التي لا تحتوي على الأرز، مصنو 
أوالبطاطس أو الخبز، وإذا بدأت بالإكثار من الشرب، فإنك  بذلك 

 أصبحت مستعدا بشكل جيد لهذا الفحص القادم.
 

  الجيد يجعل الأمعاء تكون نظيفة
 خذ وقتك الكافي  وجهز نفسك للتنظيف الأساسي للأمعاء.

ن إسعى للحصول على مجموعة مختارة من المشروبات اللذيذة من الآ 
 لتتمكن من شرب الكمية الضرورية من السوائل.

Medikamente, die ich regelmäßig brauche, einnehmen 

Habe vom Arzt mein Darmreinigungsmittel erhalten.  

Darmreinigung laut ärztlicher Angabe durchführen.  

iedenstellend sauber ist, in 

  التأكد والتحقق
 

 لقد قرأت هذه النشرة بعناية.
 

 ولقد ناقشت مع الطبيب كيفية تناول الأدوية التي أحتاج إليها بإنتظام.
 

معاء.ولقد إستلمت من طبيبي مادة تنظيف الأ   
 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

 لا تتناول وجبات غذائية تحتوي على حبوب.
 

 قبل  من عملية  القولون
 

 لا تأكل السلطات والفلفل والسبانخ وأمثالها.
 

 قبل يوم واحد من الفحص
 

.  إتبع إرشادات الطبيب في النظام 
 

.لا تتناول أي شيئ من الطعام إبت داءا من وقت   
 

 لا تشرب إلا السوائل  المركزة.
 

 قم بتنظيف القولون حسب إرشادات الطبيب.
 

 إشرب  من الماء و السوائل وبشكل منتظم.
 

 في يوم الفحص
 

 لا تشرب إلا الماء و السوائل  المركزة.
 

 إذا كان القولون ليس نظيفا  يجب، إتصل و أخبر عيادة الطبيب.
 

 القولون النظيف يسهل الفحص.

Die optimale Vorbereitung auf الأمثل لعملية  القولون  

Ihr Arzt hat Ihnen eine Darmspiegelung empfohlen. 
Möglicherweise wollen Sie diese Untersuchung im 
Rahmen einer Darmkrebsvorsorge durchführen lassen 
oder weil Sie konkrete Beschwerden haben. 

Für die endoskopische Untersuchung des Dickdarms, 
auch Darmspiegelung oder Koloskopie genannt, muss 

Diese Informationen sollen Ihnen helfen, zu verstehen, 
auberer Darm für die Darmspiegelung so 

Wir möchten Ihnen Hilfestellungen geben, damit Sie 
die notwendige Darmreinigung einfach, schonend und 

Wir geben Ihnen hier allgemeine Empfehlungen, was 
nken sollten und worauf Sie vor 

Nur wenn der Darm sauber ist, hat der Arzt während 
der Untersuchung eine optimale Sicht und kann 
mögliche Gewebeveränderungen im Darm entdecken. 

en haben, kontaktieren Sie bitte Ihren 

 ما أهمية هذه المعلومات؟
 

 لقد أوصى طبيبك بعملية فحص القولون بالمنظار.
قد تحتاج إلى إجراء هذا الفحص كجزء من فحص  لسرطان القولون 

 أو إذا كان لديك شكاوى محددة.
 

 عند الفحص بالمنظار في عملية  القولون، يجب أن يكون 
.  القولون نظيفا 

 

 لماذا؟
مات تهدف لمساعدتك على فهم سبب الأهمية القصوى لأن هذه المعلو 

 يكون القولون نظيفا في عملية  القولون.
 

ونحن نريد أن نقدم لك المساعدة  تقوم بالتنظيف الضروري للقولون 
 و بطريقة سهلة ولطيفة وفعالة.

 هنا نقدم لك نصائح  يجب أن تأكل وتشرب وما يجب أن تترك 
فحص.تناوله قبل ال  

 

 قولون نظيف = رؤية جيدة
فقط عندما تكون الامعاء نظيفة، يستطيع الطبيب الحصول على رؤية 

 واضحة أثناء الفحص واستكشاف  المحتملة في الأنسجة المعوية.
 

.إذا كان لديك أي أسئلة، يرجى الاتصال بالطبيب  

 

die endoskopische 

Für die Untersuchung wird ein flexibler Schlauch, das 
Endoskop, vom Anus eingeführt und vorsichtig durch 
den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 
befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 

elle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 

Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 
betrachtet der Arzt aufmerksam die Innenwand des 

Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 

 ما هو  القولون؟
 

 فحص القولون يتم بإدخال أداة  للقولون الغليظ.
 

يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله

ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 خارجاً .
 

عن طريق إدخال أنبوب المنظار،  للطبيب أيضاً إدخال معدات 
لى الأمعاء والتي يتمكن الطبيب من خلالها من إزالة   مثل  إ

الفحص.جميع المشروبات  المركزة والخفيفة مسموحة، مثل الماء 
  التفاح الفوار أو مشروبات التوازن الرياضية  المركزة.

 

ت المركزة والغامقة مثل القهوة والشاي الأسود، تجنب شرب المشروبا
 وعصائر الفاكهة الحمراء أوالمركزة

 لإنه  لهذه المشروبات أن تضعف الرؤية في الأمعاء.
 

 ما هو تعريف السائل  المركز؟
لتوضيح ما الفرق  السائل  المركز والسائل المركز، لاحظوا المثال 

 
6 Darmreinigung & Trinken 

Wünschenswert ist es, wenn Sie am Tag vor der 
Untersuchung möglichst viel trinken. Alle hellen und 
klaren Getränke sind erlaubt, z.B. Wasser, 
Apfelsaftschorle oder klare isotonische Sportgetränke. 
 
Verzichten Sie auf dunkle  und trübe Getränke wie 
z.B. Kaffee, schwarzen Tee, rote oder trübe 
Fruchtsäfte. Diese Getränke können die Sicht im Darm 
erschweren. 
 
Was ist eine klare Flüssigkeit? 
Um zu verdeutlichen, worin der Unterschied zwischen 
einer klaren und einer nicht klaren Flüssigkeit liegt, 
hier ein Beispiel: 
 
Die Zeitung ist nicht lesbar. 
Nicht trinken. 
 
Die Buchstaben sind nicht lesbar. 
Nicht trinken. 
 
Die Buchstaben sind lesbar. Also: 
Trinken erlaubt. 

 تنظيف القولون والشرب
 

من المستحسن أن  من شرب السوائل في اليوم الذي يسبق يوم 
الفحص.جميع المشروبات  المركزة والخفيفة مسموحة، مثل الماء 

  التفاح الفوار أو مشروبات التوازن الرياضية  المركزة.
 

ت المركزة والغامقة مثل القهوة والشاي الأسود، تجنب شرب المشروبا
 وعصائر الفاكهة الحمراء أوالمركزة

 لإنه  لهذه المشروبات أن تضعف الرؤية في الأمعاء.
 

 ما هو تعريف السائل  المركز؟
لتوضيح ما الفرق  السائل  المركز والسائل المركز، لاحظوا المثال 

 التالي:
 

  راءتهاالصحيفة لا  ق
 لا تشرب.

 

 الحروف لا  قراءتها 
 لا تشرب.

 

 الحروف لا  قراءتها.هذا يعني:
 الشرب مسموح به.

Medikamente, die ich regelmäßig brauche, einnehmen 

Habe vom Arzt mein Darmreinigungsmittel erhalten.  

Darmreinigung laut ärztlicher Angabe durchführen.  

iedenstellend sauber ist, in 

Ein sauberer Darm erleichtert die Untersuchung. 

  التأكد والتحقق
 

 لقد قرأت هذه النشرة بعناية.
 

 ولقد ناقشت مع الطبيب كيفية تناول الأدوية التي أحتاج إليها بإنتظام.
 

معاء.ولقد إستلمت من طبيبي مادة تنظيف الأ   
 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

 لا تتناول وجبات غذائية تحتوي على حبوب.
 

 قبل  من عملية  القولون
 

 لا تأكل السلطات والفلفل والسبانخ وأمثالها.
 

 قبل يوم واحد من الفحص
 

.  إتبع إرشادات الطبيب في النظام 
 

.لا تتناول أي شيئ من الطعام إبت داءا من وقت   
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 لا تشرب.
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9 Fünf Tage vor der Untersuchung 

 
In der Woche vor der Darmspiegelung können Sie fast 
normal essen. Allerdings sollten Sie auf Mahlzeiten 
mit kleinen Körnern wie z.B. Müsli, Körnerbrot oder 
Körnerbrötchen, Tomaten, Weintrauben, Kiwi oder 
Gurken verzichten. 
 
Medikamente 
Falls Sie regelmäßig Medikamente einnehmen wie z. 
B. zur Blutverdünnung, sollten Sie mit Ihrem Arzt 
besprechen, ob und wie diese Medizin in der Woche 
vor der Darmspiegelung weiter einzunehmen ist. 
 
Eisenpräparate 
Eisenpräparate können die Sicht im Darm erschweren. 
Bitte besprechen Sie die Einnahme dieser Präparate 
mit Ihrem Arzt. 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

خلال الأسبوع الذي تتم فيه عملية  القولون،  تناول الطعام 
بشكل طبيعي تقريبا .ومع ذلك، يجب تجنب تناول الطعام الذي يحتوي 

والخبز المصنوع من الحنطة الكاملة أو على حبيبات  مثل الحبوب، 
 خبز القمح الكامل،  والعنب وفاكهة الكيوي أو الخيار.

 

 الدواء
إذا كنت تأخذ بانتظام أدوية مثل أدوية  الدم، فيجب عليك مناقشة 

ذلك مع طبيبك لتعرف إن كان بإستطاعتك تناول تلك الأدوية خلال 
  القولون.الأسبوع الذي تتم فيهعملية تن

 

 مركبات الدواء المحتوية على الحديد
 لأدوية المحتوية على مادة الحديد  أن تضعف الرؤية في الأمعاء.

 يرجى مناقشة تناولك لهذه الأدوية مع طبيبك.
10 Drei Tage vor der Untersuchung 

 
Drei Tage vor der Darmspiegelung sollten Sie keine 
Lebensmittel mehr essen, die die gute Sicht bei der 
Darmspiegelung beeinträchtigen können. Zu diesen 
Lebensmitteln gehören Blattsalate, Paprika, Pilze, 
Zwiebeln und Spinat. 
 
Leichte Kost und viel trinken 
Wenn Sie jetzt nur leichte Kost zu sich nehmen, wie 
z.B. Teigwaren, die nicht aus Vollkornmehl hergestellt 
sind, Reis, Kartoffeln oder Brot, und schon damit 
anfangen, reichlich zu trinken, sind Sie gut auf die 
bevorstehende Untersuchung vorbereitet. 
 
Gute Vorbereitung macht den Darm einfach sauber 
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 وتشمل هذه الأطعمة الخس والفلفل والفطر والبصل والسبانخ.
 

 الطعام الخفيف والشرب  
إذا كنت قد بدأت الآن بتناول الأغذية الخفيفة فقط مثل  

عة من  القمح الكامل، و التي لا تحتوي على الأرز، مصنو 
أوالبطاطس أو الخبز، وإذا بدأت بالإكثار من الشرب، فإنك  بذلك 

 أصبحت مستعدا بشكل جيد لهذا الفحص القادم.
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 ولقد ناقشت مع الطبيب كيفية تناول الأدوية التي أحتاج إليها بإنتظام.
 

معاء.ولقد إستلمت من طبيبي مادة تنظيف الأ   
 

 قبل خمسة أيام من عملية  القولون
 

 لا تتناول وجبات غذائية تحتوي على حبوب.
 

 قبل  من عملية  القولون
 

 لا تأكل السلطات والفلفل والسبانخ وأمثالها.
 

 قبل يوم واحد من الفحص
 

.  إتبع إرشادات الطبيب في النظام 
 

.لا تتناول أي شيئ من الطعام إبت داءا من وقت   
 

 لا تشرب إلا السوائل  المركزة.
 

 قم بتنظيف القولون حسب إرشادات الطبيب.
 

 إشرب  من الماء و السوائل وبشكل منتظم.
 

 في يوم الفحص
 

 لا تشرب إلا الماء و السوائل  المركزة.
 

 إذا كان القولون ليس نظيفا  يجب، إتصل و أخبر عيادة الطبيب.
 

 القولون النظيف يسهل الفحص.



gspräparates 
je mehr, 

تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 
مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   

 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.
 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

ichts mehr essen und nur klare und 

Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 

hon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 

Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 

Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
nd klar und ohne feste Bestandteile 

so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  

 
11 Der Tag vor der Untersuchung 

 
Frühstück 
Am Tag vor der Darmspiegelung können Sie ein 
leichtes Frühstück einnehmen - aber bitte ohne 
Vollkornprodukte. 
 
Mittagessen 
Zu Mittag können Sie eine klare Brühe ohne Einlage, 
Nudeln oder Kräuter zu sich nehmen. 
 
Kein Abendessen 
Auf das Abendessen heute sollten Sie verzichten und 
bis zur Untersuchung nichts mehr essen. 
 
Die Darmreinigung 
Wie das individuelle Procedere für die Einnahme Ihres 
Darmreinigungspräparates an diesem Tag aussieht, ist 
u.a. davon abhängig, für wieviel Uhr die Untersuchung 
angesetzt ist. Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie und 
wann Sie Ihr Präparat einnehmen sollen. 
 
Nach der Einnahme des Darmreinigungspräparates 
sollten Sie reichlich Flüssigkeit trinken – je mehr, 
desto besser. 

 قبل يوم واحد من الفحص
 

 وجبة الإفطار
قبل يوم واحد من عملية  القولون،  تناول وجبة إفطار خفيفة 

ولكن من فضلك، بدون منتجات الحنطة كاملة الحبوب.   
 

 وجبة الغداء
اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفة بدون قطع طعام في وجبة الغد

 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.
 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

12 Der Tag der Untersuchung 
 
Am Tag der Untersuchung sollten Sie bis zur 
Untersuchung nichts mehr essen und nur klare und 
helle Flüssigkeiten trinken. 
 
Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 
Ihnen mitteilen, bis wann Sie trinken dürfen. 
 
 
Wenn alles gut geklappt hat, ist Ihr Darm schon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 
ohne Feststoffe ausscheiden. 
 
Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 
 
Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
Stuhl flüssig, hell und klar und ohne feste Bestandteile 
sein - so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 
sehen oder ist der Stuhl noch braun, ist die 
Darmreinigung noch nicht abgeschlossen. 
 
zu dunkel und zu trüb. 
Nicht O.K. 
 
hell orange und fast klar. 
Noch nicht O.K. 
 
 
gelb und klar. 
Prima so. 
Geschafft! 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  
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يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.
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ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
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 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  
 

اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفةفي وجبة الغد
 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.

 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة

 

بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب 
   كان ذلك أفضل.

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف
الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن ج

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح س
مثل اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  

Zu Mittag können Sie eine klare Brühe ohne Einlage, 

Auf das Abendessen heute sollten Sie verzichten und 

die Einnahme Ihres 
Darmreinigungspräparates an diesem Tag aussieht, ist 
u.a. davon abhängig, für wieviel Uhr die Untersuchung 
angesetzt ist. Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie und 

gspräparates 
je mehr, 

ولكن من فضلك، بدون منتجات الحنطة كاملة الحبوب.   
 

 وجبة الغداء
اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفة بدون قطع طعام في وجبة الغد

 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.
 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

ichts mehr essen und nur klare und 

Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 

hon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 

Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 

Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
nd klar und ohne feste Bestandteile 

so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  

Am Tag vor der Darmspiegelung können Sie ein 
leichtes Frühstück einnehmen - aber bitte ohne 

Zu Mittag können Sie eine klare Brühe ohne Einlage, 
Nudeln oder Kräuter zu sich nehmen. 

Auf das Abendessen heute sollten Sie verzichten und 
bis zur Untersuchung nichts mehr essen. 

Wie das individuelle Procedere für die Einnahme Ihres 
Darmreinigungspräparates an diesem Tag aussieht, ist 
u.a. davon abhängig, für wieviel Uhr die Untersuchung 
angesetzt ist. Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie und 
wann Sie Ihr Präparat einnehmen sollen. 

Nach der Einnahme des Darmreinigungspräparates 
sollten Sie reichlich Flüssigkeit trinken – je mehr, 

 

 وجبة الإفطار
قبل يوم واحد من عملية  القولون،  تناول وجبة إفطار خفيفة 

ولكن من فضلك، بدون منتجات الحنطة كاملة الحبوب.   
 

 وجبة الغداء
اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفة بدون قطع طعام في وجبة الغد

 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.
 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

Der Tag der Untersuchung 
Am Tag der Untersuchung sollten Sie bis zur 

ichts mehr essen und nur klare und 
helle Flüssigkeiten trinken. 

Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 
Ihnen mitteilen, bis wann Sie trinken dürfen. 

Wenn alles gut geklappt hat, ist Ihr Darm schon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 
ohne Feststoffe ausscheiden. 

Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 

Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
nd klar und ohne feste Bestandteile 

so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 
sehen oder ist der Stuhl noch braun, ist die 
Darmreinigung noch nicht abgeschlossen. 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  
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 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  

Die optimale Vorbereitung auf الأمثل لعملية  القولون  
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 عند الفحص بالمنظار في عملية  القولون، يجب أن يكون 
.  القولون نظيفا 
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فحص.تناوله قبل ال  
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وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله
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8 Stempel des Arztes 

 
PICOPREP Pulver.  
Anw.: Für Kinder ab 1 Jahr: Zur Darmreinigung vor 
Röntgenuntersuchungen, endoskopischen Untersuchungen 
oder chirurgischen Eingriffen.  
Warnhinw.: Enthält 5 mmol Kalium. Enthält Lactose. 
Apothekenpflichtig. 
Stand: August 2013.  
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
FERRING Arzneimittel GmbH 
Fabrikstraße 7, 24103 Kiel 
Tel.: 0431 5852-0, Fax: 0431 5852-74 
E-Mail: info-service@ferring.de 
 
 
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet auf der 
Seite www.picoprep.de 

 ختم الطبيب
 

لتجنب المخاطر والآثار الجانبية الرجاء قراءة النشرة في العبوة أو 
.  الاستفسار من طبيبك أو من 

 
 

FERRING Arzneimittel GmbH شركة 
Fabrikstraße 7, 24103 Kiel 

 الهاتف: 5852-0 0431
 فاكس: 5852-74 0431

 info-service@ferring.de :  البريد 
 

 لمزيد من المعلومات زوروا موقعنا على الإنترنت
www.picoprep.de  
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11 Der Tag vor der Untersuchung 

 
Frühstück 
Am Tag vor der Darmspiegelung können Sie ein 
leichtes Frühstück einnehmen - aber bitte ohne 
Vollkornprodukte. 
 
Mittagessen 
Zu Mittag können Sie eine klare Brühe ohne Einlage, 
Nudeln oder Kräuter zu sich nehmen. 
 
Kein Abendessen 
Auf das Abendessen heute sollten Sie verzichten und 
bis zur Untersuchung nichts mehr essen. 
 
Die Darmreinigung 
Wie das individuelle Procedere für die Einnahme Ihres 
Darmreinigungspräparates an diesem Tag aussieht, ist 
u.a. davon abhängig, für wieviel Uhr die Untersuchung 
angesetzt ist. Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie und 
wann Sie Ihr Präparat einnehmen sollen. 
 
Nach der Einnahme des Darmreinigungspräparates 
sollten Sie reichlich Flüssigkeit trinken – je mehr, 
desto besser. 

 قبل يوم واحد من الفحص
 

 وجبة الإفطار
قبل يوم واحد من عملية  القولون،  تناول وجبة إفطار خفيفة 

ولكن من فضلك، بدون منتجات الحنطة كاملة الحبوب.   
 

 وجبة الغداء
اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفة بدون قطع طعام في وجبة الغد

 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.
 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

12 Der Tag der Untersuchung 
 
Am Tag der Untersuchung sollten Sie bis zur 
Untersuchung nichts mehr essen und nur klare und 
helle Flüssigkeiten trinken. 
 
Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 
Ihnen mitteilen, bis wann Sie trinken dürfen. 
 
 
Wenn alles gut geklappt hat, ist Ihr Darm schon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 
ohne Feststoffe ausscheiden. 
 
Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 
 
Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
Stuhl flüssig, hell und klar und ohne feste Bestandteile 
sein - so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 
sehen oder ist der Stuhl noch braun, ist die 
Darmreinigung noch nicht abgeschlossen. 
 
zu dunkel und zu trüb. 
Nicht O.K. 
 
hell orange und fast klar. 
Noch nicht O.K. 
 
 
gelb und klar. 
Prima so. 
Geschafft! 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  
 

 
11 Der Tag vor der Untersuchung 

 
Frühstück 
Am Tag vor der Darmspiegelung können Sie ein 
leichtes Frühstück einnehmen - aber bitte ohne 
Vollkornprodukte. 
 
Mittagessen 
Zu Mittag können Sie eine klare Brühe ohne Einlage, 
Nudeln oder Kräuter zu sich nehmen. 
 
Kein Abendessen 
Auf das Abendessen heute sollten Sie verzichten und 
bis zur Untersuchung nichts mehr essen. 
 
Die Darmreinigung 
Wie das individuelle Procedere für die Einnahme Ihres 
Darmreinigungspräparates an diesem Tag aussieht, ist 
u.a. davon abhängig, für wieviel Uhr die Untersuchung 
angesetzt ist. Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie und 
wann Sie Ihr Präparat einnehmen sollen. 
 
Nach der Einnahme des Darmreinigungspräparates 
sollten Sie reichlich Flüssigkeit trinken – je mehr, 
desto besser. 

 قبل يوم واحد من الفحص
 

 وجبة الإفطار
قبل يوم واحد من عملية  القولون،  تناول وجبة إفطار خفيفة 

ولكن من فضلك، بدون منتجات الحنطة كاملة الحبوب.   
 

 وجبة الغداء
اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفة بدون قطع طعام في وجبة الغد

 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.
 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

12 Der Tag der Untersuchung 
 
Am Tag der Untersuchung sollten Sie bis zur 
Untersuchung nichts mehr essen und nur klare und 
helle Flüssigkeiten trinken. 
 
Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 
Ihnen mitteilen, bis wann Sie trinken dürfen. 
 
 
Wenn alles gut geklappt hat, ist Ihr Darm schon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 
ohne Feststoffe ausscheiden. 
 
Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 
 
Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
Stuhl flüssig, hell und klar und ohne feste Bestandteile 
sein - so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 
sehen oder ist der Stuhl noch braun, ist die 
Darmreinigung noch nicht abgeschlossen. 
 
zu dunkel und zu trüb. 
Nicht O.K. 
 
hell orange und fast klar. 
Noch nicht O.K. 
 
 
gelb und klar. 
Prima so. 
Geschafft! 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  
 

اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفةفي وجبة الغد
 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.

 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة

 

بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب 
   كان ذلك أفضل.

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف
الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن ج

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح س
مثل اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  

Zu Mittag können Sie eine klare Brühe ohne Einlage, 

Auf das Abendessen heute sollten Sie verzichten und 

die Einnahme Ihres 
Darmreinigungspräparates an diesem Tag aussieht, ist 
u.a. davon abhängig, für wieviel Uhr die Untersuchung 
angesetzt ist. Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie und 

gspräparates 
je mehr, 

ولكن من فضلك، بدون منتجات الحنطة كاملة الحبوب.   
 

 وجبة الغداء
اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفة بدون قطع طعام في وجبة الغد

 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.
 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

ichts mehr essen und nur klare und 

Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 

hon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 

Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 

Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
nd klar und ohne feste Bestandteile 

so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  

Am Tag vor der Darmspiegelung können Sie ein 
leichtes Frühstück einnehmen - aber bitte ohne 

Zu Mittag können Sie eine klare Brühe ohne Einlage, 
Nudeln oder Kräuter zu sich nehmen. 

Auf das Abendessen heute sollten Sie verzichten und 
bis zur Untersuchung nichts mehr essen. 

Wie das individuelle Procedere für die Einnahme Ihres 
Darmreinigungspräparates an diesem Tag aussieht, ist 
u.a. davon abhängig, für wieviel Uhr die Untersuchung 
angesetzt ist. Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie und 
wann Sie Ihr Präparat einnehmen sollen. 

Nach der Einnahme des Darmreinigungspräparates 
sollten Sie reichlich Flüssigkeit trinken – je mehr, 

 

 وجبة الإفطار
قبل يوم واحد من عملية  القولون،  تناول وجبة إفطار خفيفة 

ولكن من فضلك، بدون منتجات الحنطة كاملة الحبوب.   
 

 وجبة الغداء
اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفة بدون قطع طعام في وجبة الغد

 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.
 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

Der Tag der Untersuchung 
Am Tag der Untersuchung sollten Sie bis zur 

ichts mehr essen und nur klare und 
helle Flüssigkeiten trinken. 

Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 
Ihnen mitteilen, bis wann Sie trinken dürfen. 

Wenn alles gut geklappt hat, ist Ihr Darm schon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 
ohne Feststoffe ausscheiden. 

Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 

Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
nd klar und ohne feste Bestandteile 

so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 
sehen oder ist der Stuhl noch braun, ist die 
Darmreinigung noch nicht abgeschlossen. 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  

gspräparates 
je mehr, 

تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 
مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   

 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.
 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

ichts mehr essen und nur klare und 

Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 

hon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 

Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 

Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
nd klar und ohne feste Bestandteile 

so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  

Die optimale Vorbereitung auf الأمثل لعملية  القولون  

Ihr Arzt hat Ihnen eine Darmspiegelung empfohlen. 
Möglicherweise wollen Sie diese Untersuchung im 
Rahmen einer Darmkrebsvorsorge durchführen lassen 
oder weil Sie konkrete Beschwerden haben. 

Für die endoskopische Untersuchung des Dickdarms, 
auch Darmspiegelung oder Koloskopie genannt, muss 

Diese Informationen sollen Ihnen helfen, zu verstehen, 
auberer Darm für die Darmspiegelung so 

Wir möchten Ihnen Hilfestellungen geben, damit Sie 
die notwendige Darmreinigung einfach, schonend und 

Wir geben Ihnen hier allgemeine Empfehlungen, was 
nken sollten und worauf Sie vor 

Nur wenn der Darm sauber ist, hat der Arzt während 
der Untersuchung eine optimale Sicht und kann 
mögliche Gewebeveränderungen im Darm entdecken. 

en haben, kontaktieren Sie bitte Ihren 

 ما أهمية هذه المعلومات؟
 

 لقد أوصى طبيبك بعملية فحص القولون بالمنظار.
قد تحتاج إلى إجراء هذا الفحص كجزء من فحص  لسرطان القولون 

 أو إذا كان لديك شكاوى محددة.
 

 عند الفحص بالمنظار في عملية  القولون، يجب أن يكون 
.  القولون نظيفا 

 

 لماذا؟
مات تهدف لمساعدتك على فهم سبب الأهمية القصوى لأن هذه المعلو 

 يكون القولون نظيفا في عملية  القولون.
 

ونحن نريد أن نقدم لك المساعدة  تقوم بالتنظيف الضروري للقولون 
 و بطريقة سهلة ولطيفة وفعالة.

 هنا نقدم لك نصائح  يجب أن تأكل وتشرب وما يجب أن تترك 
فحص.تناوله قبل ال  

 

 قولون نظيف = رؤية جيدة
فقط عندما تكون الامعاء نظيفة، يستطيع الطبيب الحصول على رؤية 

 واضحة أثناء الفحص واستكشاف  المحتملة في الأنسجة المعوية.
 

.إذا كان لديك أي أسئلة، يرجى الاتصال بالطبيب  

 

die endoskopische 

Für die Untersuchung wird ein flexibler Schlauch, das 
Endoskop, vom Anus eingeführt und vorsichtig durch 
den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 
befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 

elle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 

Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 
betrachtet der Arzt aufmerksam die Innenwand des 

Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 

 ما هو  القولون؟
 

 فحص القولون يتم بإدخال أداة  للقولون الغليظ.
 

يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله

ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 خارجاً .
 

عن طريق إدخال أنبوب المنظار،  للطبيب أيضاً إدخال معدات 
لى الأمعاء والتي يتمكن الطبيب من خلالها من إزالة   مثل  إ

 
8 Stempel des Arztes 

 
PICOPREP Pulver.  
Anw.: Für Kinder ab 1 Jahr: Zur Darmreinigung vor 
Röntgenuntersuchungen, endoskopischen Untersuchungen 
oder chirurgischen Eingriffen.  
Warnhinw.: Enthält 5 mmol Kalium. Enthält Lactose. 
Apothekenpflichtig. 
Stand: August 2013.  
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
FERRING Arzneimittel GmbH 
Fabrikstraße 7, 24103 Kiel 
Tel.: 0431 5852-0, Fax: 0431 5852-74 
E-Mail: info-service@ferring.de 
 
 
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet auf der 
Seite www.picoprep.de 

 ختم الطبيب
 

لتجنب المخاطر والآثار الجانبية الرجاء قراءة النشرة في العبوة أو 
.  الاستفسار من طبيبك أو من 

 
 

FERRING Arzneimittel GmbH شركة 
Fabrikstraße 7, 24103 Kiel 

 الهاتف: 5852-0 0431
 فاكس: 5852-74 0431

 info-service@ferring.de :  البريد 
 

 لمزيد من المعلومات زوروا موقعنا على الإنترنت
www.picoprep.de  
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 قولونتنظيف ال
.قولونسيخبرك الطبيب عن كيفية وتوقيت تناولك لمشتحضر تنظيف ال

يجب عليك الإكثار من شرب  قولونبعد تناولك لمستحضر تنظيف ال
السوائل.

الرجاء أيضا هنا إتباع إرشادات الطبيب.

 

المرجو قراءة النشرة الموجودة بداخل الغلاف
استشارة طبيبكم أو صيدليكم من أجل معرفةو  
المخاطر والآثار الجانبية لهذا الدواء. 

Angenehm. Verträglich. Sauber.

MAGNESIUMCITRAT + NATRIUMPICOSULFAT
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11 Der Tag vor der Untersuchung 

 
Frühstück 
Am Tag vor der Darmspiegelung können Sie ein 
leichtes Frühstück einnehmen - aber bitte ohne 
Vollkornprodukte. 
 
Mittagessen 
Zu Mittag können Sie eine klare Brühe ohne Einlage, 
Nudeln oder Kräuter zu sich nehmen. 
 
Kein Abendessen 
Auf das Abendessen heute sollten Sie verzichten und 
bis zur Untersuchung nichts mehr essen. 
 
Die Darmreinigung 
Wie das individuelle Procedere für die Einnahme Ihres 
Darmreinigungspräparates an diesem Tag aussieht, ist 
u.a. davon abhängig, für wieviel Uhr die Untersuchung 
angesetzt ist. Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie und 
wann Sie Ihr Präparat einnehmen sollen. 
 
Nach der Einnahme des Darmreinigungspräparates 
sollten Sie reichlich Flüssigkeit trinken – je mehr, 
desto besser. 

 قبل يوم واحد من الفحص
 

 وجبة الإفطار
قبل يوم واحد من عملية  القولون،  تناول وجبة إفطار خفيفة 

ولكن من فضلك، بدون منتجات الحنطة كاملة الحبوب.   
 

 وجبة الغداء
اء  أن تأخذ مرقة (شوربة) خفيفة بدون قطع طعام في وجبة الغد

 داخلها، أو معكرونة أو أعشاب.
 

 لا توجد وجبة عشاء
يجب أن تترك وجبة العشاء اليوم، ويجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد 

 الفحص.
 

 تنظيف القولون
تختلف طريقة أخذ مادة تنظيف القولون في هذا اليوم من شخص لآخر، 

مور منها توقيت الفحص المقرر.وتعتمد على أ   
 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

12 Der Tag der Untersuchung 
 
Am Tag der Untersuchung sollten Sie bis zur 
Untersuchung nichts mehr essen und nur klare und 
helle Flüssigkeiten trinken. 
 
Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 
Ihnen mitteilen, bis wann Sie trinken dürfen. 
 
 
Wenn alles gut geklappt hat, ist Ihr Darm schon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 
ohne Feststoffe ausscheiden. 
 
Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 
 
Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
Stuhl flüssig, hell und klar und ohne feste Bestandteile 
sein - so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 
sehen oder ist der Stuhl noch braun, ist die 
Darmreinigung noch nicht abgeschlossen. 
 
zu dunkel und zu trüb. 
Nicht O.K. 
 
hell orange und fast klar. 
Noch nicht O.K. 
 
 
gelb und klar. 
Prima so. 
Geschafft! 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
 

إذا سار كل شيء بشكل جيد، فإن أمعاءك ستكون نظيفة  قبل 
الفحص بساعات قليلة.وكمؤشر على ذلك تلاحظ أن جسمك لا يخُرج إلا 

 سائل فاتح اللون بدون مواد مترسبة.
 

 متى يكون تنظيف القولون ناجحا؟ً
 

ًلائاس وخف يفاً وفاتحَ بعد تنظيف ناجح للقولون ستلاحظ أن البراز أصبح 
مثل البول. اللون ومتجانساً بدون وجود مكونات صلبة فيه   

إذا لاحظت وجود قطع  في البراز أو إذا ما كان البراز لا يزال بني 
 اللون، فإعلم أن عملية التنظيف للقولون  تتم بشكل كامل بعد

 

 غامق وقاتم جداً.
 . مقبو.

 

 لون برتقالي فاتح وخفيف.
.   مقبول لا يزال

 

 أصفر اللون وشفاف.
ممتاز. هكذا يجب أن يكون   

!هكذا أنت جاهز  
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 طبيبك سوف يخبرك كيف ومتى يجب أن تأخذ مادة التنظيف.

 

 بعد أخذ مادة تنظيف القولون، يجب أن تشرب  من السوائل 
   كان ذلك أفضل.

12 Der Tag der Untersuchung 
 
Am Tag der Untersuchung sollten Sie bis zur 
Untersuchung nichts mehr essen und nur klare und 
helle Flüssigkeiten trinken. 
 
Einige Stunden vor der Untersuchung sollten Sie 
allerdings mit dem Trinken aufhören. Ihr Arzt wird 
Ihnen mitteilen, bis wann Sie trinken dürfen. 
 
 
Wenn alles gut geklappt hat, ist Ihr Darm schon einige 
Stunden vor der Untersuchung sauber. Das erkennen 
Sie daran, dass Sie nur noch klare helle Flüssigkeit 
ohne Feststoffe ausscheiden. 
 
Wann ist die Darmreinigung erfolgreich? 
 
Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der 
Stuhl flüssig, hell und klar und ohne feste Bestandteile 
sein - so wie Urin. Sind noch kleine Bröckchen zu 
sehen oder ist der Stuhl noch braun, ist die 
Darmreinigung noch nicht abgeschlossen. 
 
zu dunkel und zu trüb. 
Nicht O.K. 
 
hell orange und fast klar. 
Noch nicht O.K. 
 
 
gelb und klar. 
Prima so. 
Geschafft! 

 في يوم الفحص
 

في يوم الفحص، يجب أن لا تأكل أي شيء حتى موعد الفحص وعليك 
 فقط أن تشرب الماء والسوائل الخفيفة  المركزة.

 

ولكن قبيل الفحص بساعات قليلة، يجب عليك التوقف حتى عن 
 الشرب.الطبيب سوف يخبرك بهذا بشأن أي إلى متى يتم الس

 لكبالشرب.
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Die optimale Vorbereitung auf الأمثل لعملية  القولون  

Ihr Arzt hat Ihnen eine Darmspiegelung empfohlen. 
Möglicherweise wollen Sie diese Untersuchung im 
Rahmen einer Darmkrebsvorsorge durchführen lassen 
oder weil Sie konkrete Beschwerden haben. 

Für die endoskopische Untersuchung des Dickdarms, 
auch Darmspiegelung oder Koloskopie genannt, muss 

Diese Informationen sollen Ihnen helfen, zu verstehen, 
auberer Darm für die Darmspiegelung so 

Wir möchten Ihnen Hilfestellungen geben, damit Sie 
die notwendige Darmreinigung einfach, schonend und 

Wir geben Ihnen hier allgemeine Empfehlungen, was 
nken sollten und worauf Sie vor 

Nur wenn der Darm sauber ist, hat der Arzt während 
der Untersuchung eine optimale Sicht und kann 
mögliche Gewebeveränderungen im Darm entdecken. 

en haben, kontaktieren Sie bitte Ihren 

 ما أهمية هذه المعلومات؟
 

 لقد أوصى طبيبك بعملية فحص القولون بالمنظار.
قد تحتاج إلى إجراء هذا الفحص كجزء من فحص  لسرطان القولون 

 أو إذا كان لديك شكاوى محددة.
 

 عند الفحص بالمنظار في عملية  القولون، يجب أن يكون 
.  القولون نظيفا 

 

 لماذا؟
مات تهدف لمساعدتك على فهم سبب الأهمية القصوى لأن هذه المعلو 

 يكون القولون نظيفا في عملية  القولون.
 

ونحن نريد أن نقدم لك المساعدة  تقوم بالتنظيف الضروري للقولون 
 و بطريقة سهلة ولطيفة وفعالة.

 هنا نقدم لك نصائح  يجب أن تأكل وتشرب وما يجب أن تترك 
فحص.تناوله قبل ال  

 

 قولون نظيف = رؤية جيدة
فقط عندما تكون الامعاء نظيفة، يستطيع الطبيب الحصول على رؤية 

 واضحة أثناء الفحص واستكشاف  المحتملة في الأنسجة المعوية.
 

.إذا كان لديك أي أسئلة، يرجى الاتصال بالطبيب  

 

die endoskopische 

Für die Untersuchung wird ein flexibler Schlauch, das 
Endoskop, vom Anus eingeführt und vorsichtig durch 
den gesamten Dickdarm geschoben. An seiner Spitze 
befindet sich neben einer kleinen Kamera eine 

elle. So kann der Arzt den Darm ausleuchten 
und sich auf einem Bildschirm anschauen, wie der 

Zunächst wird das Endoskop bis zum Ende des 
Dickdarms vorgeschoben. Erst beim Zurückziehen, 
betrachtet der Arzt aufmerksam die Innenwand des 

Durch das Endoskop kann der Arzt kleine Instrumente 
wie z.B. eine Zange in den Darm einführen, mit deren 

 ما هو  القولون؟
 

 فحص القولون يتم بإدخال أداة  للقولون الغليظ.
 

يستخدم للفحص أنبوب مرن، ويتم إدخال المنظار من فتحة الشرج بحذر 
وبجانبها   على نهاية الأنبوب توجد ك .إلى المعي الغليظ بأكمله

ولون وبذلك يتمكن الطبيب من أن يضييء قناة الق. مصدر للضوء
 ويشاهد على الشاشة كيف تبدو الأمعاء من الداخل.

 

 في البداية يتم دفع المنظار حتى نهاية القولون الغليظ.
يرى الطبيب بعناية الجدار الداخلي للأمعاء أثناء سحب الأنبوب المرن 

 خارجاً .
 

عن طريق إدخال أنبوب المنظار،  للطبيب أيضاً إدخال معدات 
لى الأمعاء والتي يتمكن الطبيب من خلالها من إزالة   مثل  إ

 
8 Stempel des Arztes 

 
PICOPREP Pulver.  
Anw.: Für Kinder ab 1 Jahr: Zur Darmreinigung vor 
Röntgenuntersuchungen, endoskopischen Untersuchungen 
oder chirurgischen Eingriffen.  
Warnhinw.: Enthält 5 mmol Kalium. Enthält Lactose. 
Apothekenpflichtig. 
Stand: August 2013.  
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
FERRING Arzneimittel GmbH 
Fabrikstraße 7, 24103 Kiel 
Tel.: 0431 5852-0, Fax: 0431 5852-74 
E-Mail: info-service@ferring.de 
 
 
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet auf der 
Seite www.picoprep.de 

 ختم الطبيب
 

لتجنب المخاطر والآثار الجانبية الرجاء قراءة النشرة في العبوة أو 
.  الاستفسار من طبيبك أو من 

 
 

FERRING Arzneimittel GmbH شركة 
Fabrikstraße 7, 24103 Kiel 

 الهاتف: 5852-0 0431
 فاكس: 5852-74 0431

 info-service@ferring.de :  البريد 
 

 لمزيد من المعلومات زوروا موقعنا على الإنترنت
www.picoprep.de  
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 قولونتنظيف ال
.قولونسيخبرك الطبيب عن كيفية وتوقيت تناولك لمشتحضر تنظيف ال

يجب عليك الإكثار من شرب  قولونبعد تناولك لمستحضر تنظيف ال
السوائل.

الرجاء أيضا هنا إتباع إرشادات الطبيب.

 

المرجو قراءة النشرة الموجودة بداخل الغلاف
استشارة طبيبكم أو صيدليكم من أجل معرفةو  
المخاطر والآثار الجانبية لهذا الدواء. 


